
 

அதிநவனீ மருத்துவ முறை 27th may 

 

நம் உடல் முழுலதும் தேவலான இத்ேத்வே லறங்கும் தலவயவ இேம் இத்ே நாரங்கரின் 

துவைமடன் செய்கிமது. இேம் வ்சலாரு முவம சுருங்கி லிரிமம் தபாது சுார் 70 ி.யி 
இத்ேத்வே அது சலரிதற்ம தலண்டும் ெிய தநங்கரில் அது இல்யால் தபாய் லிடும். அவ்லாறு 

இேம் ேனது லறக்கான தலவயவச் செய் இயால் இருக்கும் நிவயவ இே 

செயிறப்பு,அேலாது(heart failure) என்பார்கள். இேற்கு முக்கி காைம் இத்ே  குறாய்கரில் 

அவடப்பு ஏற்படுலது ோன், 90% தநாாரிகரின் இே செயிறப்புக்கு காைம் இத்ேக் 

குறாய்கரில் அவடப்பு ோன் இேனால்  ாவடப்பு லருகிமது. ாவடப்பு லருலேினால் இருேச் 
செயிறப்பு உண்டாகிமது. 10% முேல் 20%ட்டுத இத்ே குறாய் அவடப்பு உள்ரலர்களும் இேச் 
செயிப்பிற்கு தபாலார்கள் அேற்க்கு காைம் இத்ே தொவக(animia) ெிய தபருக்கு (viral disease) 

வலஸ் தோற்று உண்டாகி இே ேவெகவர ோக்கி (heart muscle)பயலனீாக்குகிமது.இே 

செயிப்பு என்மாதய இேம் பயலனீாக இருக்கும். எப்சபாழுது இே ேவெகள் ரு குமிப்பிட்ட 

அரவல லிட செயிறந்து தபாகிமதோ அது ோன் இே செயிறப்பு என்கிதமாம். ொோைாக 

ாவடப்பு லந்ேப் பிமகு இே செல்பாடு 60% இருந்து 52%,48%என்றுக் குவமமம். ெிய தபருக்கு 

இந்ே இேச் செல்பாடு 40ெேலேீத்ேிற்கும் குவமலாக இருக்கும் தபாது அேிகபட்ொக இவேோன் 

50 முேல் 60% இேச் செயிறப்பு என்கிதமாம். 40% குவமலாக இேச் செல்பாடு குவமமம் தபாது 

அவே இே செயிப்பு என்கிதமாம்.ெிய தநாாரிக்கு(contraction)சுருங்கும் ேன்வ குவமலாக 

இருக்கும் தபாது ef குவமமம் (ef 40%,30%) ெிய தநாாரிக்கு இேத்ேின்  செல்பாடுகரில் 

சுருங்குேல்(contraction) நன்மாக இருக்கும், லிரிலவடமம் ேன்வ குவமலாக இருக்கும்.லிரிமம் 

ேன்வக் குவமலாக இருக்கும் இவே (diastoic dysfunction)என்று  கூறுதலாம் இருே செயிறப்பு 
என்று ஆகும் தபாது இருே தநாின் முடிவு நிவயில்  

 

1) angina (இே லயி) 
2) heart attack(ாவடப்பு)(myocardial Infraction) 

இவே எப்படி நவடமுவமில் கண்டுபிடிப்பது என்மால் (echo)எக்தகா கார்டிதாகிாம் மூயம் 

தநாாரிகள் EF(ejection fraction) எவ்லரவு இருக்கும் என்று அமியாம். 

 

இந்ே EF  ோன் இேத்ேின்(pumping function)ஐ அரலிடுகிமது EF என்மால்,இேம் என்பது ரு cavity 

ாேிரி அேில் எவ்லரவு இத்ேம் உள்தர லருகிமதோ அந்ே இத்ேத்வே அழுத்ேி சலரிதற்ம 

தலண்டும்.எத்ேவன ெேலேீம் அவே அழுத்ேி சலரிதற்றுகிமதோ அது ோன் EF 

என்கிதமாம்.அழுத்ேம் குவமலாக இருக்கும் தபாது இேம் பயலனீாக இருக்கும். சலரித 

தபாகும் இத்ேத்ேின் அரவும் குவமமம், இந்ே அழுத்ேத்ேின்(efficiency) குவமலவே ோன் EF மூயம் 

அரலடீு செய்கிதமாம்.low(EF) அப்படி என்மால்  குவமந்ே அழுத்ேம் என்று அர்த்ேம் தநாாரிக்கு 

ECHO எடுத்து பார்க்கும் சபாது இந்ே EF அரவு ிக குவமலாக இருக்கும் .  

 

 

 

 



 

பல்தலறு இே தநாய்கரில்  ேிடிசன்று நாரவடலிதயா இேம் பாேிக்கப்படும் தபாது  இே 

ேவெகள் சுருங்கி லிரிமம் ேன்வ குவமந்துலிடுகிமது. இேன் லிவரலாக இேத்ேின் 

தலவயப்பாடு அேிகம் ஆகிமது   இந்ே நிவயவ ெரி செய் இேம்   லறக்கத்வேலிட தலகாகவும் 

அேிகாகவும் துடிக்கிமது இேம் லிரிந்து அேன் சகாள்ரரலில் அேிகப்படுத்ேிக்சகாள்கிமது 

இலற்மின் மூயம் இேத்ேிற்கு இத்ேத்வே சகாடுக்க முற்ெிக்கிமது. சோடக்கத்ேில் இந்ே 

முற்ெிால் இேத்ேிற்கு சலற்மி கிட்டும் என்மாலும். நாரவடலில் இேம் செல் ேிமவன 

இறந்து இேம் இல்பாக சுருங்கி லிரி ெிப்படுகிமது. இேனால் இேத்ேில் இருந்து 

சலரிதறும் இத்ேத்ேின் அரவு குவமந்து லிடுகிமது .இதே தபால் உடயின் பய பகுேிகரில் 

இருந்தும் தவீயில் இருந்தும் இேத்ேிற்கு. இேனால் தவீயில் உடயிலும் நீர் உண்டாகிமது  

- இதுதல இே செயிப்புக்கு முக்கி கைம் ஆகும்.  heart failure இே செயிறப்பு 
உள்ரலர்களுக்கு மூச்சு ேிைமல் சநஞ்சு லயிவ லிட அேிகாக இருக்கும். அலர்கரால் 

ேங்களுவட அன்மாட தலவயவ கூட செய் இயால் தபாகும். எடுத்துக்காட்டாக குரிப்பது , 

துைிதுவலப்பது . பல் துலக்குலது உட்கார்ந்து  சோவயக்காட்ெி பார்க்கும் தபாது கூட இந்ே ாேிரி 

ெின்ன தலவயவ கூட செய் இயால் தபாகிமது      அந்ே தநத்ேில் கூட மூச்சு ேிைமல் 

இருக்கும் .இந்ே மூச்சு ேிைமவய அப்படித லிட்டு லிட்டால் இவு   படுக்க முடிாது ஏன் என்மால் 

இேத்ேின் (Pumping function )குவமலேினால் உடயில் நீர் ேங்க ஆம்பித்துலிடும் .காயில் லகீ்கம் 

,வககரில் லகீ்கம் ,லிறு லகீ்கம் இருக்கும் சபாது சகாஞ்ொக ொப்பிட்டாதய நிவம ொப்பிட்ட 

ாேிரி இருக்கும். ொப்பாட்வட சகாஞ்ெம் சகாஞ்ொக குவமத்து சகாண்தட தபாலார்கள் .அேன் 

பிமகு இவு படுக்கும் சபாது இந்ே நீர் எல்யாத தவீலுக்கு தபாகும் அலரு தபாகும் தபாது  

லமட்டு இருல் ஏற்படும். பகயில் நன்மாக இருப்பார்கள். எப்தபாது படுகிமார்கதரா அப்தபாது 

லமட்டு இருல் இருக்கும் .லமட்டு இருாதராடு படுத்ோல் மூச்சு ேிைமல் ஏற்படும் , தேங்கி நீர் 
எல்யாம் தவீலுக்குள் இருப்போல் மூச்சு ேிைமல் ஏற்படும் .உடதன எழுந்து உட்க்கார்ந்து 

லிடுலார்கள் .ரு ெிய தநாாரிகள் இலில் நன்மாக தூங்கிக்சகாண்டு இருப்பார்கள்    ேிடிசன்று 

எழுந்து நிற்பார்கள். இேற்கு கைம் என்னசலன்மால் நீர் தவீலுக்குள் நிவமந்து சகாண்தட 

லரும் சபாது ரு குமிப்பிட்ட அரவுக்கு தல் தபாகும் சபாது மூச்சு லிட முடிாது. அேற்கு பிமகு 

சகாஞ்ெ தநம் உட்கார்ந்து சகாண்தடா நின்று சகாண்தடா இருந்ோல் சகாஞ்ெம் சகாஞ்ொ நீர் 
குவமந்து ரு முன்தனற்மம் சேரிமம். அேற்கு அடுத்து எவட கூடுேல்.  ேிடீர் என்று ரு லாத்ேில் 5 

முேல் 6 கிதயா லவ ாருக்கும் எவட கூடுலேில்வய இந்ே இே செயிறப்தப தநாாரிகள் 

எவடதபாடுேல் ேிடீர் என்று அேிகாக இருக்கும்.ஏன் எவட தபாடுகிமது என்மால் ெிறுநீரின் அரவு 

சகாஞ்ெம் ச ாஞ்ொக குவமமம் .உடயில் நீர் தேங்கி சகாண்தட இருக்கும். உடல் எவட  

சகாண்தட  இருக்கும். இந்ே உடல் கூடி சகாண்தட தபாகும் தபாது உடனடிா நீங்கள் ருத்துலவ 
பார்க்க தலண்டும். அப்படி பார்க்காே பட்ெத்ேில் 2 அல்யது 3 நாட்கரில் எவட கூடி  சகாண்தட 

இருக்கும் மூச்சு ேிைமல் அேிகாகும்.  

 

 

 

 



 

4 நாரில் ரு ருத்துலவனில் அலொக அலெ ெிகிச்வெ பிரிலில் அனுேிக்க படுலார். இந்ே 

(admission ) எப்படி என்மால் இே செயிறப்பு தநாாரிகளுக்கு 1 லருடம் முேல் 2 லருடத்ேிற்குள் 

மூச்சுேிைமயால் ருத்துலவனில் தெர்க்கப்படுலார்கள் .ேிரும்ப ேிரும்ப ருத்துலவனில் 

தெர்லது இே செயிறப்புக்கு முக்கி கைம் ஆகும். 

 

    ECHO எடுக்கும் தபாது இே ருத்துலர் சொல்லார்கள் Heart pumping function லறக்கா இருப்பவே 

லிட குவமலாக உள்ரது என்று சொல்லுலார்கள். EF ோன் pumping function ஐ அரலடீு செய்லது 

இேத்ேின் அழுத்ே செல்பாடுகள் ெரிாக இல்வய என்று   சேரிந்ோலும் ேகுந்ே ெிகிக்வெ 
முவமகள் எடுத்து சகாண்டால் இே முன்தனற்மம் அவட செய்யாம். நவடமுவம 

செல்பாடுகள் நடக்கிமது.எவட தூக்குலது ,நன்மாக தூங்குலது,பெி எடுத்ோல் என்று எல்யாத 

நன்மாக இருக்கும்.ஆனால் இந்ே இே செயிறப்பு தநாாரிகள் ெிமப்பு பிரிவு ருத்துலவனக்கு 

சென்று உடனடிாக இந்ே ெிகிச்வெ முவமவ எடுத்து சகாள்ர தலண்டும். 

   அேனால் ோன் இந்ே Heal your heart  - Vaso Meditech Pvt  Ltd ,EECP Center .இது eecp சென்டர் ட்டும் 

இல்வய இது ரு இே செயிறப்பு கிரினிக் Anti - Heart Failure Clinic இே செயிறப்பு லருலேற்க்கு 

முன்கூட்டித இே செயிறப்வப ேடுக்க முடிமம்   EF -30%-40% Heart Pump இருக்கும் தபாது இந்ே 

eecp ெிகிச்வெ எடுக்கும் தபாது ேிரும்ப ேிரும்ப ருத்துலவனில் உள்தநாாரிாக தெர்லது 

சநஞ்சுலயி அேிகாலது .லாழ்வக ேத்வே உர்த்துலது .மூச்சு ேிைமல் இவல எல்யாத அந்ே 

தநாாரி ேடுக்க முடிமம் . 

 

       இே செயிறப்வப 2 லிோக பார்க்கயாம் இே function 35-40%குவமந்ே பிமகு ெிய தபருக்கு 

அலர்கள் உடல் த்துவறக்கிமது. அவே compensation என்று சொல்கிதமாம். அப்படி  compensation 

பண்ைிலிட்டால் அலர்களுக்கு நிவம சோந்ேவு இருக்காது, அலர்கள் நடக்க முடிமம் 15 முேல் 20 

நிிடங்கள் நடக்க முடிகிமது. 

 

       ஆனால் ெிய தபருக்கு அதே 30-40% இருந்ோலும் அலகள் உடல் அேற்கு த்துவறக்காது.அது 

ரு Non - compensation. உடல் நிவய compensation பண்ைலில்வய என்மால் அேிகான சோந்ேவுகள் 

இருக்கும். ெிமி தலவயகள் கூட செய் இயாது. 

       இலர்கள் எல்தயாருக்கும் இந்ே EECP ெிகிச்வெ முவம ரு  முன் எச்ெரிக்வக (Advance Heart Failure 

)ெிகிச்வெ முவம ஆகும். அவைத்து Heal your Heart vaso Meditech Center கரிலும் இவே உருலாக்கி இேன் 

மூயம் தநாாரிகளுக்கு ெிகிச்வெ அரிக்கப்படுகிமது. 

 

       இே செயிறப்பிற்கு முக்கி காைம் (Heart Pumping Efficiency )இே அழுத்ே செல்பாடு 

குவமலாக இருக்கிமது என்மால் இந்ே EECP ெிகிச்வெ முவமில் இத்ே ஒட்டத்வே இேத்ேிற்க்கு 

அேிகப்படுத்ேி நிவம இத்ே நாரங்கள் உருலாகின்மோல் லறக்காக தபாகிம இத்ேத்வே லிட 

சகாஞ்ெம் அேிகாக இத்ே ஒட்டம் இே ேவெகளுக்கு செல்லும்.அவ்லாறு அேிகப்படிான இேம் 

செல்லத்ேினால் இேத்ேவெகள் முன்வபலிட அேிகாகும்.  

 

 



 

இத்ே அழுத்ே செல்பாடு 10 - 15% அேிகரிக்கும். இந்ே அரலிற்கு அழுத்ே செல்பாடு அேிகரித்ேதய 

தநாாரிகளுக்கு ரு குமிப்பிட்ட அரலிற்கு முன்தனற்மம் இருக்கும். அேிக தநாாரிவ நங்கள் 

பார்த்து இருக்கிதமாம் ெிகிச்வெ எடுப்பேற்கு முன்னாள் ரு 2 நிிடம் கூட நடக்க முடிாது என்று 

சொல்லுலார்கள். ெிய தபருக்கு தலகா தபெினால் கூட மூச்சு ேிைமல் ஏற்படும். அந்ே ாேிரிான 

தநாாரிகள் 20 நாட்கள் ெிகிச்வெ எடுக்கும் தபாதே அலர்களுக்கு வேரிாக 1 - 2 கி.ீ  

எந்ேலிோன மூச்சு ேிைமல் இல்யால் நடக்க முடிகிமது.லறக்கா செல்கவர செய் 

முடிகிமது.சகாஞ்ெம் எவட தூக்குேல், குரிப்பது இந்ே ாேிரிான ெிமி தலவயகள்  முடிகிமது.15 

நாட்கள் ெிகிச்வெ எடுக்கும் தபாதே இவல எல்யாம் செய் முடிகிமது.இேற்கு கைம் இத்ே ஒட்டம் 

அேிகாக இருப்பதுோன். 

 

      இந்ே ாேிரி இே  செயிறப்பு தநாாரிகளுக்கும் ெிறுநீரின் அரவு குவமலோல் ெிறுநீகமும்  

பாேிக்கப்பட்டு லிடும். இத்ேத்ேில் urea, creatinine உப்புச்ெத்து அேிகாகிலிடுகிமது.இந்ே EECP ெிகிச்வெ 
தற்சகாள்ளும் தபாது இத்ே ஒட்டத்வே இேத்ேிற்கு ட்டும் இல்யால் ெிறுநீகத்ேிற்கும் இத்ே 

ஒட்டத்வே அேிகப்படுத்துகிமது. இேனால் ெிறுநீரும் அேிகரிக்கும் அவ்லாறு சலரிதறும் தபாது 

ோனாகதல எவட குவம சோடங்கும். 

 

காைம் என்னசலன்மால் ெிறுநீர் சலரிதறுலது அேிகரிக்கிமது. இேனால் இேத்ேின் Contraction 

அேிகரிக்கிமது. ோனாகதல தநாாரிகளுக்கு உபதாகாகிமது.  

 

அடுத்ே லவகில் இந்ே EECP முவமில் இத்ே  ஒட்டத்வே உடயில் எல்யா பாகங்களுக்கும் 

அேிகரிக்கிமது.எந்ே பாகத்ேிற்கு இேத்ேின் செல்பாடு பயலனீாக இருக்கிமதோ அந்ே பகுேிக்கு 

இற்வகாகதல இந்ே EECP மூயம் இத்ே ஒட்டம் அேிகாகிமது. இத்ே ஒட்டம்  அேிகரிக்கும் 

தபாது தநாாரிகள் ோங்கராகதல முன்தனற்மம் நன்மாக இருப்பவே உைர்லார்கள் அலர்கரின் 

லாழ்க்வக ேம் முன்தனற்மம் ஆகும். 

 

       இே தநாாரிகள் ரு ெிய தலவயகள் செய்ேல் கூட தொர்ந்து லிடுலார்கள். இது எல்யாத 

ரு உற்ொகம் கிவடக்காேது தபால் இருக்கும்.EECP  ெிகிச்வெ முவமில் கால்கரில் மூன்று த ாடி 

காற்றுப்வபகள் நிப்பப்படும். இந்ே காற்றுப்வபகள் இேம் சுருங்கி லிரிமம் தபாது அதே தநத்ேில் 

இேம் லிரிமம் தபாது நன்மாக அழுத்ேம் சகாடுக்கும் இேனால் கால் பகுேிில் இத்ேம் 

லறக்கத்வே லிட கால் பகுேிில் இருந்து அேிக தலகத்ேில் அலுத்துலேிலும் இத்ேநாரங்கள் 

லறிாக இேத்ேிற்கு செல்லும். இேனால் செல்படால் இருக்கும் இத்ே நாரங்கள் இத்ேத்வே 

சகாண்டு செல்லும் லவகில் அவகிமது. 

 

இவ்லாறு ேிமந்துலிடப்படும் இத்ேநாரங்கள் நிந்ேிாக இேத்ேிற்கு  இத்ேம் சகாண்டு 

செல்லும் குயாய்கராக ாமி ஏற்கனதல அவடக்கபட்ட இே ேவெகளுக்கு தேவலான 

இத்ேத்வே அரிக்கும் நிந்ே பாவோகிமது. 

 

 

 

 



 

 இந்ே EECP  ெிகிச்வெ எடுத்து சகாள்லேற்கு முன்பாக EECP வத்ேிற்கு 1/2 ைி தநத்ேிற்கு 

முன்னோக லதலண்டும். ெிகிச்வெ தற்சகாள்லேற்கு 2 ைி தநத்ேிற்கு முன்பு உைவு 

உட்சகாண்டு இருக்க தலண்டும். 2 ைி தநத்ேிற்கு காபி,டீ என்று எதுவும் அருந்ே கூடாது. 

லறக்காக உட்சகாள்ளும் ாத்ேிவகள் ெிய ாத்ேிவகவர ெிகிச்வெக்கு பின் எடுக்க 

சொல்லார்கள். ற்ம ாத்ேிவகள் லறக்காக எடுத்துக்சகாள்ளும் முவமிதய எடுத்து 

சகாள்ரயாம். 

 

       ெிகிச்வெக்கு லந்ே பிமகு உங்கவர ருத்துலர் பார்த்துலிட்டு , Blood pressure, Heart Rate எல்யாத 

பார்த்துலிட்டு spygmocor மூயம் Arterial Stiffness ெிய தொேவனகள் செய்து முடித்ே பிமகு EECP ெிகிச்வெ 

தற்சகாள்ரயாம் ெிகிச்வெ சோடங்குலேற்கு 5 நிிடத்ேிற்கு முன்பு ெிறுநீர் கறித்துலிட்டு ல 
தலண்டும். ெிறுநீர் வபகள் எல்யாத காயிாக இருக்க தலண்டும். ெிகிச்வெ எடுப்பேற்கு முன்பு pant   

சகாடுப்பார்கள். எேற்காக என்மால் லறக்கா தபாடும் pantல் cuff அழுத்தும் சபாது தோள்கரில் 

ெிவேவு லயாம். இவே ேடுப்பேற்கு ரு Elastic Pant சகாடுப்பார்கள். 

 

ஆன் தநாாரிகள் சநஞ்சு பகுேிில் இருக்கும் முடிவ எடுப்பது நல்யது.Electrodes Very Sensitive அது 

தோயில்  படும்தபாது சநஞ்சு பகுேிில் வலக்கும் தபாதும் அேில் முடி இருந்ோல் Electrodes 

குவமலாக இருந்ோல் ெிகிச்வெவ பாேிக்கும். அேனால் முடி எல்யாம் அகற்மி இருக்க 

தலண்டும்.ெிகிச்வெ சோடங்குலேற்கு முன்பு றுபடிமம் ெிகிச்வெ அரிப்பலர் (Therapist ) BP, எவட 

எல்யாம் பார்த்து லிட்டு ெிகிச்வெ படுக்வகில் உங்கவர படுக்க வலத்து அேன் பிமகு Electrodes 

ஒட்டுலார்கள்.ெிகிச்வெ ேிவில் (Monitor ) தெர்த்துலிடுலார்கள். ெிகிச்வெ எடுக்கும் தபாது ECG  

சோடர்ச்ெிாக பேிவு ஆகும். ரு ெிமி (Nob )ாேிரி  ாேிரி வக லியில் தபாடுலார்கள். 

 

       அது உங்கள் வககரிள் உள்ர இத்ே ஒட்டத்வே அவய அவயாக ேிவில் ECG Waveform இே 

துடிப்பு, இத்ேத்ேின் ஆச்ெி ன் அரவு அவனத்தும் ேிவில் (Monitor)சேரிமம். அேன் பிமகு ெிகிச்வெ 

அரிப்பலர் ெிகிச்வெ ஆம்பிக்கிதமாம் என்று கூறுலார்கள்.ெிகிச்வெ ஆம்பிக்கும் தபாது  கால்கரில் 

அழுத்ேம் உண்டாகும்   இந்ே அழுத்ேம் 300mmHg  அேிகபட்ெம் சகாடுப்பார்கள்.  

 

இேனால் எந்ே பின் லிவரவும் இருக்காது. இது ரு ெிமி ொஜ் ாேிரி இருக்குத ேலி லயி 
இருக்காது.இவல அவனத்தும் கூமி பிமகு ெிகிச்வெ அரிப்பலர் ெிகிச்வெவ ஆம்பிப்பர். 
 

லறக்காக அழுத்ேம் (Pressure) 80mm குவமந்ே அழுத்ேத்ேில் சகாடுத்து ெிமிது ெிமிோக அழுத்ேத்வே 

அேிகப்படுத்துலார்கள். அப்தபாது உங்கள் ருத்துலர் எல்யாத நன்மாக இருக்கிமோ என்று 

பரிதொேவன செய்லார்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 



 

அேன் பிமகு Monitor ேிவில் எவ்லரவு இத்ே ஒட்டல் அேிகரிக்கிமது சதுலாக கலனித்து 

சகாண்தட இருப்பார்கள். (Based On blood flow function )எவ்லரவு இேம் அேிகரிக்கிமதோ அேற்கு 

ஏற்மார் தபால் காயில் இருக்கும் அழுத்ேத்வேமம், இத்ே ஒட்டத்ேிற்கு ஏற்மார் தபால் Inflation , 

Deflation அேிகப்படுத்துலார்கள். (once inflation, Deflation to ECG, உங்கள் ECG + Machine link ஆகிலிட்டால், 

இே துடிப்வப கலனித்து cuff inflation, Deflation ஆகும்.அோலது compression, decompression ஆகும். 

அோலது இேம் லிரிலவடமம் தபாது cuff சுருங்கும் 300mmHg அழுத்ேம் கால்கரில் சகாடுத்து அது 

அலுத்துலேினால் கால்கரில் உள்ர இத்ே ஒட்டம் Reverse direction இேத்வே தநாக்கி 
தபாகும்.கால்கரில் உள்ர இத்ே ஒட்டம் இேத்ேிற்கு 2-3  டங்கு அேிகாகும் அதே தநத்ேில் 

இேம் சுருங்கும் தபாது cuff லிரிலவடமம்.வ்சலாரு இேத்துடிப்பின் தபாதும் கால்கரில் உள்ர 

இத்ே ஒட்டம் இேத்ேிற்கு 2-3 டங்கு அேிகாகும். அதே தநத்ேில் (Heart Pump)  

 

இே செல்பாடு அழுத்ேம் தபாது இந்ே cuff  Cuff Deflate ஆகும்.இேம் சுயபாக இத்ே ஒட்டத்வே 

அனுப்ப முடிமம்.(Heart work load)இேத்ேின் தலவயப்பாடு 50% Machine சகாள்ளும். அதே தநத்ேில் 

இத்ே ஒட்டத்வே இேத்ேிற்கு 2-3 டங்கு .அேிகப்படுத்தும். EECP ெிகிச்வெ சபற்ம தநாாரிகள் 

இேற்கு பின் நன்மாக உடல் பிற்ெி செய் முடிமம்.நீண்ட தூம் நடக்கவும் முடிகிமது. ருந்து 

ாத்ேிவகள் குவமத்து சகாள்ரவும் முடிமம் EECP ெிகிச்வெக்கு ருத்துலவனில் ேங்க 

தலண்டி அலெிம் இல்வய. 

  

தநாாரிின் சபர் ேிரு . Kesarullu  6 ாேத்ேிற்க்கு முன்பு clinic லந்து இருந்தோம்.6 முேல் 1 

லருடத்ேிற்கு முன்பு ாவடப்பு லந்ேேினால் இே அழுத்ே செல்பாடு குவமந்து 

லிட்டது.இல்பாக 50-60% இருக்க தலண்டும்.அனால் இலருக்கு ாவடப்பு லந்ேேினால் அழுத்ே 

செல்பாடு (Pumping Function) குவமந்து 30-35%  லிட்டது. அது ட்டும் இல்யால் நடந்ோல் 

சநஞ்சுலயி இருந்ேது.அலருக்கு angiogram  செய் பரிந்துவத்ோர் ஆஞ்ெிதா செய்லேில் 

தநாாரிக்கு லிருப்பம் இல்வய அதே தநத்ேில் ஆபத்தும் இருக்கிமது. இே செல்பாடு 30-40% 

இருப்போல் ருந்து ாத்ேிவகள் மூயம் குைப்படுத்ேயாம்.என்று 6 ாேங்கள் ாத்ேிவகவர 

எடுத்து லந்ோர் இருந்ோலு அலருக்கு நடக்கும் சபாது லயிக்க ஆம்பித்து லிட்டது. 

 

 இலால் 10-15 நிிடங்கள் ட்டுத நடக்க முடிமம்.அேன் பிமகு லயி லந்ேதும் 

நின்றுலிடுலார்.அப்படி இருக்கும் தபாது அலர் EECP ெிகிச்வெக்கு லந்ோர்.ேிரும்ப Echo எடுத்து 

பார்க்கும் சபாழுது EF 35% இருந்ேது.அேன் பிமகு 35 நாட்கள் ெிகிச்வெ எடுத்து சகாண்டார்.15 நாட்கள் 

ெிகிச்வெ எடுக்கும் தபாதே ாத்ேிவகள் சகாஞ்ெம் குவமத்து சகாண்தடாம்.35 நாட்கள் முடிமம் 

சபாழுது ேற்தபாது 1/2 ைி தநம் எந்ே சநஞ்சு லயிமம் இல்யால் நடக்க முடிகிமது.ெிகிச்வெ 

முடிந்து 6 ாேங்கள்  ஆகிலிட்டது.றுபரிதொேவனக்கு லந்ேிருக்கிமார்.சலாரு நாளும் 30 நிிடம் 

முேல் 45 நிிடம் லவ எந்ே லிே சநஞ்சு லயிமம் இல்யால் நடக்க முடிகிமது.ேிரும்ப Echo எடுத்து 

பார்க்கும் தபாது EF 45% இருக்கிமது.  

 

 

 



 

எனக்கு 15 லருடங்கராக ெர்க்கவ லிாேி இருக்கிமது.அேற்காக ாத்ேிவகள் ொப்பிடுகிதமன்.6 

ாேங்கராக நடந்ோல் சநஞ்சு லயி லருகிமது.சகாஞ்ெம் மூச்சு லிடவும் ெிாக 

உள்ரது.ருத்துலரிடம் சென்று பார்த்தேன் ருத்துலர் என்வன ஆஞ்ெிதாகிாம் எடுத்துக்க 

சொன்னார்.அேற்காக Echo எடுத்து பார்த்ேேில் 35% ெேலிகிேம் ோன் இே செல்பாடு இருக்கிமது 

என்று கூமினார்கள்.ஆஞ்ெிதாகிாம் செய்ோல்ோன் எந்ே ெிகிச்வெமம் தற்சகாள்ர முடிமம் 

என்று கூமினார்.இவே என் கனிடம் கூறும் தபாது உங்களுக்கு ஏற்கனதல ெர்க்கவ உள்ரது  

 
அேனால் பிெவனகள் லரும் இேற்கு தலறு ெிகிச்வெ முவம இருக்கிமது என்று கூமினார். அேன் 

பிமகு ருத்துலரின் முகலரிவ இவைத்ேில் பார்த்து referance எல்யாம் ேந்து ருத்துலவ 
சென்று பார்க்க சொன்னார்கள். இந்ே EECP ெிகிச்வெ முவமவ பற்மி சொன்னார்கள்.ரு புேி 

ெிகிச்வெ முவமவ வலத்து அேிக தநாாரிகள் பயன் சபற்று இருக்கிமார்கள்.அேன் பிமகு 

ருத்துலவ சென்று ெந்ேித்தேன்.பிமகு நீங்கள் ெிகிச்வெவ ஆம்பிக்கயாம் என்று கூமினார்.35 

நாட்கள் எடுத்து முடித்ே பிமகு Echo எடுத்து பார்த்ேேில் 45% இே செல்பாடு இருந்ேது.ேற்சபாழுது 

எந்ே லிோன சோந்ேவும் இல்வய. நல்ய முவமில் நடக்க முடிகிமது.உற்ொகாக இருக்க 

முடிகிமது.6 ேத்ேிற்கு முன்பு நடந்ோல் லயி லரும் படபடப்பு இருக்கும். மூச்சு ேிைமல் 

உண்டாகும்.சாம்ப தநம் நடக்க முடிாது.இப்தபாது ெிகிச்வெ எடுத்ே பிமகு எல்யா தலவயகளும் 

செய் முடிகிமது.ஆம்பத்ேில் எனக்கு எப்படி இருக்கும் என்று சேரிலில்வய.முேல் நாள் எனக்கு 

Demo மூயம் செய்து கட்டினார்கள்.அேன் பிமகு ெிகிச்வெ எடுக்கும் தபாது வ்சலாரு நாலும் 

முன்தனற்மம் இருக்கிமது. 

 
 

 


